MONTAG

9.00-10.00 9.00-10.00
BODYFIT FAZIEN-YOGA YOGA MEETS TRX YOGA
.‘lﬂ 15-10.45 10.15-11.15 10.15-10.45 10.15-11.15
BAUCH INTENSIV TRX REHASPORT BODYFIT

!
(1 6.30-17.15

16.30-17.15

© 16.30-17.15

TRX | BUNGEE FITNESS l REHASPORT

17.20-18.20 17.20-18.20 17.20-18.20 17.20-18.20
JUMPING BODYCOMBAT BODYFIT JUMPING

18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 _ 18.30-19.30

ZUMBA BODYPUMP ZUMBA BODYATTACK

19.40-20.40 19.40-20.40 19.40-20.40 | | 19.40-20.40

YOGA POLE FITNESS PILATES

Kursplan giiltig ab Oktober 2025 |*Ex terner Kurs

POLE FITNESS

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9.00-10.00 .. 9.00-10.00 Y 9.00-9.45

REHASPORT*

10.00-10.45
PILATES

16.30-17.30

BODYCOMPAT

17.40-18.40
JUMPING

18.40-19.40

BODYFIT

19.45-20.15

BAUCH INTENSIY

SAMSTAG

9.15-10.15
POLE OPEN CLASS

10.15-11.15
POLE FITNESS

PROFESSIONAL & DANCE’

11.30-12.30
FULLBODY
FUNCTION

SONNTAG

10.00-11.00
JUMPING
- | %

Komm einfach vorbei,
mach mit und werde fit.
Als Einsteigerin wie als

Fortgeschrittene bist

Du jederzeit herzlich

willkommen!

KINDER-
BETREUUNG

mit Voranmeldung

foel

LADYF

ESS




